MARION NISSEN

M. Sc. Psychologie
Dipl. Betriebswirtin
EMDR-Coaching

Systemische Beratung und
prozessorientiertes Coaching

JEDER MENSCH IST EINZIGARTIG!

Du stehst bei uns im Mittelpunkt, ganz individuell stellen
wir uns in 1:1-Gespréchen auf dich ein. Die Coachingter-

mine richten sich nach deiner zeitlichen Verfiigbarkeit.

Mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) der Agentur fur Arbeit oder des Sozialzentrums ist
das Coaching fir dich kostenfrei.

Wir schdtzen sehr den persénlichen Kontakt, beraten und

coachen dich aber gerne auch online oder telefonisch.

CORINNA HARDER

Stud. B.Sc. Psychologie
Mediation
Personalfachkauffrau

Bankfachwirtin

STARKE NERVEN.
FUR DICH.
UND DEINEN NACHSTEN SCHRITT.

Coachingpraxis
MARION NISSEN

Schwalbenweg 6
25899 Niebill

Telefon 04661902468
Telefax 04661902469

mail@marionnissen.de

www.marionnissen.de

Gerne stehen wir dir fiir ein unverbindliches
Informationsgesprdch zur Verfligung.

Wir freuen uns auf deinen Anruf!

TQ Wir leben unseren hohen
Qualitatsanspruch und sind
C E RT zertifiziert nach AZAV.

Fotos: Landschaft: Johny Goerend on unsplash.com, Corinna: Karina Janott,
Marion: Agnieszka Hintzler - Gestaltung: Angela Héfer

Coachingpraxis MARION NISSEN

INDIVIDUELLES
COACHING.

Gehe deinen
£j9enes Wey! |
Wir bgj[&h‘ 21 dich

dobei.



INERZIDUELLES
COACHING.

Jeder Mensch geht einen ganz individuellen Weg. Um diesem
Anspruch nach Einzigartigkeit gerecht zu werden, besteht
unser Coaching aus Bausteinen. Wahrend des Coaching-
prozesses Uberpriifen wir immer wieder gemeinsam mit dir,
welcher Baustein als néchstes fiir dich und deine Entwick-

lung am sinnvollsten ist.

BEWERBUNGSPROZESS
Analyse von Stdarken, Kompetenzen, Potenzialen
Erarbeitung einer Bewerbungsstrategie
Passgenaue Bewerbungsunterlagen
Stellensuche (auch online)
Online- und Initiativbewerbungen
Jobbérse und Bewerbungsmanagement der BA
Uben von Telefongespréchen

Vorbereitung auf Vorstellungsgesprdche

Du bist der EXP erte
[(/J’ Aeinéri Wéﬂ

Oft sind es ganz alltdgliche Ereignisse, die einen plétzlich
aus der Bahn bringen: Arbeitsdruck, Kindigungen, Mobbing,
Trennungen, Unfdlle, Krankheiten, drztliche Eingriffe oder
Todesfdlle kénnen uns so stark erschittern, dass es uns

schwerfdllt, unserem Weg zu folgen.

Gemeinsam mit uns l&st du moégliche Blockaden und ver-
wandelst sie in persénliche Stérken. Dabei nutzen wir wissen-
schaftlich fundierte Methoden wie z.B. das EMDR-Coaching.

GESUNDHEITSFORDERUNG
Stressbewdltigung
Entspannungstechniken
Strategien zur Selbstregulierung
Vermeidung von Fehlbelastungen
Korperliche Aktivitat und Leistungsfdhigkeit
Gesunde Ernghrung
Psychische Stabilisierung

Umgang mit Angsten und Zweifeln

Wiy unterstidZes Aich
Schritt Far Sehritt!

Mit unserer langjdhrigen Erfahrung und unserem Fachwissen
bekommst du Impulse, die dich bei deinem néchsten Schritt
unterstitzen. Es fdllt dir dann leichter, deine ganz eigenen
Ziele zu bestimmen, Entscheidungen zu treffen und diese mit

neuer Klarheit und Orientierung umzusetzen.

SELBSTMANAGEMENT
Individuelle Standortbestimmung
Zeitmanagement
Selbstwertgefiihl und Selbstvermarktung
Kommunikation und Umgangsformen
Aufarbeitung von Konflikten und Krisen
Antrdge und Behérdengdnge
Farb- und Stilberatung
Umgang mit Geld und wirtschaftliche Planung

Du Ka,/]/?§+ Adich
auf ans verlossen



